Lee County Schools
Learning, Caring, Sharing, Succeeding

Apoyo de los padres =
Triunfo de los estudiantes

Los expertos estdn de acuerdo: Mostrar apoyo en el hogar a
la educacion de los hijos lleva al triunfo en la escuela y a una

buena actitud hacia el estudio. He aqui maneras importantes

de motivar a sus hijos a que rindan al mdximo.
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Hablar del estudio

Examinen las carteras

Interesarse por lo que su hijo esta aprendiendo en la escuela
le demuestra que usted cree que su educacion es importante. Su
cartera estd llena de pistas. Examinenla juntos y miren los pape-
les y los libros que trae a casa. Concéntrese en lo que aprende
auncue sin perder de vista las notas que saca. Por ejemplo, digale
que le lea un poerna que escribio o que le explique como resolvio
un problema de matemdticas. Nota: Firme toda la documenta-
cién necesaria y digale que la meta en su cartera para que la
pueda entregar a tiempo.

Encuentren conexiones con el mundo real
En casa o fuera de ella, busquen actividades que permitan que
su hijo establezca conexiones con lo que estd estudiando en la
escuela. Digamos que en ciencias estdn con una unidad sobre el
clima. Salgan al aire libre y que
saque fotos de las nubes y mo-
nitoree el tiempo. Podria de-
cirle a usted qué clase de
tiempo suele indicar cada
tipo de nube. O si estd estu-
diando formas sélidas en
matematicas, vean cuiantos
cubos y cuantas esfe-
ras puede ver
cuando den
un paseo.

‘Apoyar los deberes

Sirva de recurso
Pidale a su hija que le explique los deberes. Esto le ayudara a
recordar v a concentrarse en lo que tiene que hacer y ademas los
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deberes son una buena forma de empezar a hablar del colegio. Si
se atasca mientras trabaja, hdgale preguntas para que se aclare en
lugar de darle las respuestas. Pruebe con esto: “;Hay algin ejem-
plo en tu libro de texto que te podria dar una pista?” Compruebe
asi mismo que hace los deberes cada dia, pero no se lo corrija. Su
maestra recesita ver los errores para averiguar lo que su hija no
entiende o donde necesita mas ayuda. Finalmente, cuando estudie
para un examen, ofrézcase a hacerle preguntas para prepararla.

Sitaen Ia escena

Hagan ver a toda la familia que los deberes son una prioridad.
Encuentren juntos un lugar lejos de distracciones como la TV o
los hermanos. Deberia estar bien iluminado y tener materiales de
trabajo (papel, lpices, calculadora, diccionario). A continuacion,
que su hija decore una
sefal que diga “Deberes
en curso. Hablamos
luego” y la ponga cuando
trabaje. Consejo: Cercid-
tese de que los aparatos
electronicos estdn silen-
ciados o en otra habita-
cion. Si su hija usa un
aparato para los de-
beres deberia cerrar
las ventanas o apli-
caciones que no se
relacionen con ellos.

contintia

© 2016 Resources for Tducators, & division of CCH Incorporated




Apoyo de los padres = Triunfo de Ios' estudiantes

Pagina 2

e

Crear habitos

Leer en voz alta a su hijo por lo menos 20 minutos cada dia
es una de las claves para su éxito. Muchos padres leen historias
antes de dormir, pero usted también podria leer un cuento al des-
pertarse por la mafiana, hacer una lectura en familia después de
la cena y también llevar libros en el auto para leerlos. Elijan una
variedad de materiales de lectura incluyendo ficcion, prosa infor-

mativa, revistas infantiles y poesia.

Los habitos que mantienen sano a su hijo también apoyan los
logros académicos. $i descansa bien llegard a la escuela mas pre-
parado para aprender, asi que cercidrese de que duerme entre 9 y
11 horas. Y una buena nutricion le dard también la energia que
necesita para concentrarse en clase. Digale que empiece cada dia
con un desayuno sano en casa o en la escuela. La actividad fisica
regular — por lo menos una hora al dia— también promueve la
buena salud. Den paseos en bici en familia, lancen a canasta en
un parque y dé ejemplo usted haciendo ejercicio con regularidad.

El poder de las expectativas

Los nifios prestan atencion a lo que sus padres se esperan de
ellos y es probable que quieran cumplirlas. Ponga a prueba
estas sugerencias para poner y comunicar expectativas

altas pero razonables para su hija.

rectamente (“Espero que termines los deberes
antes de sentarte frente a la pantalla”) o indirec-
tamente (“Cuando te gradiies y vayas a la uni-
versidad...”). Comunique sus expectativas

con regularidad para que su hija las conozca.

@ Sea realista. Su hija estard m4s dispuesta
a cumplir sus expectativas si estdn a su alcan-
ce. Digamos que bajaron varias de sus notas

@ Exprese sus expectativas. Puede hacerlo di-

Estar en contacto

Las reuniones de padres y maestros le permiten sentarse cara a
cara con la maestra y hablar de c6mo puede apoyar la educacion
de su hija. Asi mismo, puede permanecer en contacto entre reu-
nion y reunién enviando notas o correos electrénicos. Si su hija
le preocupa, concierte una reunion o hablen por teléfono. Conse-
jo: También es agradable contactar con la maestra cuando las
cosas van bien. Enviar una nota sobre una actividad con la que
su hija disfrutd o un comentarie positivo que hizo sobre el cole-
gio es una buena manera de mantener una relacion fuerte.

Participar em eventos
Vayan a noches de lectura y escritura, a reuniones de PTA o
PTO, a ferias de matemdticas y a eventos especiales para conocer

al personal del colegio y para obtener informacién que pueda
serle 1l para ayudar a su hija. Preséntese a la bibliotecaria, al
orientador escolar y a la maestra de muisica. Tome nota de activi-
dades que pueda hacer
en casa. Considere tam-
bién trabajar de volunta-
rio en el aula de su hija o
desde su hogar. Digale a
su maestra gué le resul-
tarfa facil hacer, por
ejemplo leer
individual-
mente con

los estu-
diantes o hacer
en casa matetiales
para el centro de aprendizaje..
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en la evaluacion. Puede ser mds razonable esperarse que las
suba una letra en lugar de dos.

@ Convierta la asistencia en prioridad. Que
su hija sepa que usted se espera que vaya a la
escuela todo el dia, todos los dias, salvo si
estd enferma o se produce una emergencia
familiar. Demuéstrele que usted valora la
asistencia a clase planeando las vacacio-
nes y, cuando sea posible, las citas médi-
cas fuera del horario escolar.

Nota: Si tiene mds de un hijo, pro-
cure comunicar expectativas altas ade-
cuadas para cada uno de ellos.
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